UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA PONG LO Déc 1ap — Tu do — Hanh phic
So: 105/KH-UBND Déng Lé, ngdy 77 thing 9 ndm 2024
KE HOACH

Pam bao nuéc sach, vé sinh méi truong, quan ly chat thai y té
trong mua bao, It nam 2024

Thyc hién K& hoach s6 132/KH-TTYT ngdy 04/7/2024 ciia Trung tdm Y té
huyén Ung Hoa vé viéc dam bao nude sach, vé sinh moi truong, quan 1y chat thai y
te trong mua bao, 1{i nam 2024.

UBND xa Pong Lo xdy dung K& hoach dam béo nudc sach, vé sinh moi
truong, quan 1y chat thai y té€ trong mua bao, 1t nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU.

1. San sang cac bién phap y té dam bao nudc sach, vé sinh moi trudng va
quan 1y chat thai y té trudc, trong va sau mua bio 1ii.

2. Tang cuong cong tac tuyén truyén vé dam bao nudc sach, vé sinh moi
truong, phong chong dich bénh trong mua bao, 1.

3. Kiém tra, giam sat cac hoat dong dam bao vé sinh méi trudng, nude sach
va quan ly chat thai mua bao, 1ii tai xa.

Il. HOAT PONG TRONG TAM.

1. Truwdce khi bao, lii xay ra.

- Xay dung Ké hoach dam bao nude sach, vé sinh mdi truong, quan ly chét
thai y té trong mua bao, 1{i ndm 2024 trén dia ban.

- Pam bao du trit va cung cap du thudc, hoa chat, trang thiét bi xur Iy nudc, xir
1y moéi truong, xur 1y chat thai y té va thuc hién quan ly chat thai y t€ theo quy dinh
hién hanh.

- T6 chirc tap huan boi dudng kién thire, k§ nang vé cong tac dam bao vé sinh
moi truong, nudce sach, quan 1y chat thai mua bao, lii cho can bo Y té, nguoi dan khu
vuc c6 nguy co chiu anh hudng.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, da dang cac hinh thirc véi cac ndi dung vé
dam bao vé€ sinh mdi truong, nudce sach, quan ly chat thai mua bao, Ii.

2. Khi c6 bao, li.



- T6 chirc kiém tra, theo ddi tinh hinh ngap lut, tinh hinh vé sinh méi truong va
quan ly chat thai trong cac co s y t€ trén dia ban; ting cuong kiém tra, gidm sat vé
sinh, chat luong nudc cho an udng, sinh hoat.

- Chu dong cap hoa chét xir 1y nude, méi trudng; hudng dan ngudi dan, cac
don vi lién quan trién khai thau rira va khu trung bé chira, dung cu chtra nudc sach
bang ché pham khir khudn da duge BO Y té cdp gidy chimg nhan diang ky luu hanh
con hi¢u luc tai cac vung bi ngap lut.

- Thue hién cac bién phap thu gom, xur 1y cht thai ran y té ddm bao an toan,
phong tranh nguy co phat tin mam bénh gy anh hudng sirc khoe; ting cudng cac
bién phéap khir khuan, xir Iy nude thai y té dam bao yéu cau trude khi xa thai ra moi
truong.

- Tuyén truyén, don déc, huodng dan nguoi dan tai cac khu vuc bi ngap lut do
bio, lii trén dia ban trién khai ngay cac hoat dong vé sinh méi trudng theo hudng
dan cua Bo Y té.

3. Sau khi cé bao, lii xay ra.

- HO trg, huéng din cac co sé y té dia phuong, cac don vi lién quan va nguoi
dan thyc hién cac bién phap xu ly mo1 truong; thu gom, xu ly chat thai y té, xu ly
Xxac suc vat chét; xir 1y cac gleng khoan, giéng ddo, bé nudc bi ngap lut theo nguyén
tac nudc rat dén dau, vé sinh dén do; thuc hién khir t}'ung bé chira, 1§hu trung ngudn
nu’g’fc sach sur dung cho muc dich sinh hoat sau khi tong vé sinh. T6 chirc phun hoa
chat diét con trung va véc to gay bénh tai cac khu vuc bi ngap sau khi nudce rut.

- Tiép tuc tuyén tru},ién cho nguoi dan thuc hién an chin, udng s6i, dam bao vé
sinh moi truong phong chong dich bénh.

- Kiém tra, giam sat chit ché viéc thu gom, xir 1y chat thai y té trong cac co 8O
y té trén dia ban theo quy dinh hién hanh (N¢i dung huéng dan cu thé tai phu luc I -
1V dinh kem).

11l. THONG KE, BAO CAO.

Thuc hién ché do théng ké, bao céo khi co diém ngap lut do bao, 1t gtri vé
khoa Y té cong cong va An toan thyc pham - Trung tdm Y té huyén Ung Hoa dé tong
hop bao céo (theo madu tai phu luc VI).

II. TO CHUC THUC HIEN.

1. Cong tac chi dao, diéu hanh.

- Xay dung Ké hoach dam bao nudc sach, vé sinh moi trudng, quan 1y chat

thai y té trong mua bao, 1 ndm 2024.

- Kién toan Ban chi dao phong lut bao nam 2024.

- Hop Ban chi dao va Phan cong cu thé chi tiét cho cac thanh vién Ban chi
dao, to gidm sat, d01 xung kich, mang ludi cOng tac vién va nhitng ngudi tham gia



V¢ sinh moi truong.
2. Cong tac tuyén truyén.

- Py manh cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thirc va hinh thanh
thoi quen cho cong dong dé ndng cao tinh than chu dong ciia nguoi dan ve ap dung
cac bién phéap VSMT.

- Thong tin kip thoi, chinh xac dién bién tinh hinh Bio 1d.

- Truyén thong Phdi hop véi cac ban nganh doan thé 1ong ghép thong qua
cac budi hop ctia cac doan thé nhu Hoi nong dan, Hoi cuu chién binh, Poan Thanh
nién, HG1 phu nir... hodc thuc hién tai truong hoc trong gio hoc, gio sinh hoat ngoai
khoéa; qua doi xung kich tham hg gia dinh dinh ky, thuong xuyén.

IV. PHAN CONG NHIEM VU.
1. Tram Y té.

- Xay dung va trién khai ké hoach dam bao nuéc sach, vé sinh moi truong,
quan ly chat thai y t€ trong mua bao, 1ii trén dia ban.

- Huéng dan nguoi dan trén dja ban cac hoat dong dam bao nudc sach, vé
sinh moi trudng trude, trong va sau mua bao, 1ii theo hudng dan cia Bo Y té.

- Phéi hop kiém tra, gidm sat v¢ sinh, chét luong nudce sach st dung cho muc
dich sinh hoat tai ho gia dinh trén dia ban quan 1y.

- Phéi hop véi dai truyén thanh trén dia ban viét bai tuyén truyén vé dam bao
nudce sach, v¢ sinh moéi truong, quan 1y chat thai y té trong mua bao, 1.

- Thyc hién ché d9, thong ké bao cao trudce, trong, sau khi co diém ngap lut do
bao, 1{i trén dia ban theo quy dinh (theo mau tai phu luc VI dinh kem).

2. Pai truyén thanh xa.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén qua h¢ thong loa truyén thanh xi vé dam
bao nudc sach, vé sinh mdi trudong, quan 1y chat thai y té trong mua bio, 1.

3. Trwéng thon 6 thon.

- Tuyén truyén cong tac tuyén truyén qua h¢ théng loa truyén thanh xi vé dam
bao nudc sach, vé sinh moi truong, quan 1y chat thai y t€ trong mua bao, 11.

- Phéi hop Tram Y té chi dao doan thanh nién, hoi phu nir ...tham gia tong vé
sinh moi truong.

VI. KINH PHI.

Trich tir ngudn kinh phi ngan sach UBND xa va ngan sach phong chong dich
bénh nam 2024.



Trén day la Ké hoach dam bao nuéc sach, vé sinh moi truong, quan ly chat
thai y té trong mua béo, 1t ndm 2024 cua UBND xa Dong Ld yéu cau cac ban nganh
doan thé phdi hop thuc hlcrg.lﬁ

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- TTYT huyén Ung Hoa (dé B/c); KT CHU TICH

- DU, HDND xi (dé Blo): e \. O CHU TICH

- Céc ban nganh doan thé (dé P/h); '

-TYT (dé T/h)
- Luu: VP.



HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG TRUGC KHI NGAP LUT
(Kém theo Ké hoach s6:105 [KH-UBND ngay 17 thang 9 ndam 2024

ciia Uy ban nhdn dan xd Péng Lo)

. Poi véi cac ngudn nuéde

Chuén bi nép va ni 1ong dé bit miéng giéng khoi, bé nuéc mua, lu hodc nut, bit
miéng giéng khoan.

Bit miéng giéng, lu, nat giéng khoan truéc khi so tan hodc thay co nguy co bi
ngap. Luu y khi bit miéng giéng can c6 mot khe nho cho khi thoat ra khi nude
dang Ién.

Noi ¢6 cung cip nudc may phai du trir nude trong cac bé chta, dung cy chira
nudc & trén cao.

Du trit mét s chai nudc uéng, dac biét cac gia dinh c6 tré nhd.

. Poi véi nha tiéu va chudng gia siic, gia cAm

Nha tiéu hai ngin: LAy hét phan ra, dao h6 1 Ién chat dat, mdi ngan d6 khoang 2 -
3 kg voi bot, chuan bi san vat liéu dé gin nap day 106 di tiéu.

Nha tiéu tu hoai, ban tu hoai hodc thAm doi nudc: Chuan bi sén nat bé xi.

Chudng gia stc, gia cam: Lay hét phan ra U, xtr 1y chudng trai bang voi bot.
Truong hop can thiét ¢ thé phai doi chudng gia suc, gia cdm dén noi dat cao dé
tranh bi ngap lut.



Phu luc II:
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG TRONG KHI NGAP LUT

(Kém theo Ké hoach s6:105/KH-UBND ngay 17 thang 9 ndm 2024
ciia Uy ban nhdn dan xd Péng Lo)

1. Poi véi cac ngudn nuéde
Quy trinh nhu sau: . ) 5 ]
Lam trong nwéc = Khir trung bang héa chat - Pun soéi 2 An, uong
1.1. Lam trong nuwéc:
- Cach lam trong nudc bang phen chua:
+ Liéu luong: St dung mot trong cac cach tinh sau
1g phén chua (ntra dot ngon tay) cho 20 lit nudc
10 gam phen chua cho 200 lit nude
50 gam pheén chua cho 1.000 lit nuée (1 m® nuée)
+ Céch lam: Hoa tan phen trong mdt gdo nude cho tan hét, d6 vao dung cu chira
nudc va khuay déu, dé lang 30 phut, gan lay nudc trong. o
- Neéu khéng c6 phén chua: Dung vai sach loc nudc, lam vai lan dén khi nude
trong.
1.2. Khir trung bing héa chat
- Hoa chat: Hién nay loai héa chat dung pho bién 12 Cloramin B bot ham luong 25-
27% hoat tinh.
- Liéu lugng: ddi véi Cloramin B bot 27%, pha 0,3 gam bot Cloramin B cho 30 lit
nudc
C6 thé dung thia wdc tinh nhu sau:
1 thia canh day twong duong 10 gam
1/3 thia bt Cloramin B cho 300 lit
1 thia Cloramin B cho khoang 1.000 lit nudc (1 m® nudc).
- Cach khtr trung:
+ Cho nudc vao x4, chau, dung cu chtra nudc, tdt nhat dung dung cu chtra nuéc cod
dinh Iwgng. Vi du str dung x6 khoang 10 - 20 lit
+ Hoa tan Cloramin B vao géo nudc rdi d6 vao dung cu chira nudc; Tron déu, mic
nuéc 1én, khi thdy mui Clo 1a duoc.
Dung nudc sau xur 1y 30 phut.
Pun so6i trude khi dung.
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+ Khéng tién hanh khir trimg dong thoi véi danh phén vi phén hodc cdc chat hitu
co trong nuéc sé hdp phu hét Clo hoat tinh va lam mdt tic dung khir tring cia
Clo.



+ Sau khi khir tring ngivi thay mui Clo thi viéc khir tring méi ¢6 tdc dung.
+ Néu I& cho qud nhiéu Clo thi cho thém niza gio hogc mét gio niza cho bét mai

nong. Nudc nay van phai dun séi roi méi udng dueoc.

1.3. Khir trang bing nhiét:

Pun s6i nudc trudce khi st dung.

2. X ly phan trong khi ngap lut
2.1. Xu ly phan nguoi

Pao hé tiéu tam thdi & chd dat cao, chua bj ngap va cach xa nha 6, nguén nuoc
trén 50m.
Ho gia dinh: Pao nhiing hb nho kich thude 0,5m x 0,5m x 0,5m.
Noi so tan: Dao hd tiéu nong hodc siu cho khoang 100 nguoi ding

H0 nong: 30cm x (300 - 350cm) x (90 - 150cm);

Ho séu: (75 - 90cm) x (300 - 350cm) x (180 - 240cm). o
Khi str dung xong dung tro hodc dat lap lai, khi két thiic so tdn phai lap dat k¥ va
lén chat.
Noi nude ngédp cao, khong kip so tan hoac phai & lai noi ngap lut thi tam thot st
dung thung, chau, 10... 16t nilon, do tro, trAu hodc dat vao, di tiéu vao do rdi treo
phia ngoai nha hoic trén cay, khi nudc rat dem di chon. C6 thé b tri nha tiéu di
dong dé thu gom va xir Iy phan.

2.2. Xu ly phan gia stc, gia cam

Tap trung va chon hang ngay chd dit cao, chua ngép, cach xa noi ¢, ngudn nudc
trén 50m. Trudc khi 1ap dat, ric voi bot dé khir trung tranh gay 6 nhiém.

Noi khong c¢6 chd chén can tap trung, xir Iy bang voi bot va dong vao cac bao kin
dé & noi dat cao khong ngip nude; dung tai nilon boc kin tranh rudi, mui héi. Khi
nudc rut dem di chon.

Quin ly gia stic, gia cam va xir Iy xac stc vat trong khi ngap lut

Gia stic va gia cam phai dugc quan 1y chat ché, khong tha rong gia stic, gia cam
dé tranh 1am 6 nhiém moi truong. Lam vé sinh chudng trai va tiy ué hang ngay
bang cac loai hoa chat khir tring théng thudng nhu: véi bot, Cloramin B.

Néu thiy gia stc, gia cam c6 biéu hién mic bénh phai cach ly hodc dem tiéu huy
(chon hoic dt) ding theo quy dinh.

Trudce khi chon xéc stic vat chét hodc bi bénh can xtr Iy bang véi bot hoidc hoa
chét sat trung, tot nhét 13 bao goi kin bang vat liéu khong thim nudc va chon &
noi dat cao xa nguén nudc va khu dan cu.

DPao hd chon sao cho tat ca xac stc vat duge vui sau dudi dat it nhat 0,8m, dd 2 -
3kg vOi bot 1én trén, hodc phun dung dich hoa chat khir tring, tiy ué (Crezil,



Cloramin B,...) néng d6 cao (c6 thé t6i 100mg/l Cloramin B) ri lip dat, lén
chat.

Cam bién bao hiéu noi chdn x4c stc vat dé tranh bi dao béi.

Truong hop phai chon ¢ noi cd nguy co ngap nude thi phai 1én chit bang dat da
khong dé xac stic vat noi 1én.

Nhitng noi c6 diéu kién co thé thiéu hily xac dong vat chét.

. Thu gom, xir Iy rac thaiy té

Chét thai y té phai dugc phan loai, thu gom ding quy dinh. Trong qua trinh thu
gom, tdi dung chat thai phai duoc budc kin miéng tai, thing dung chét thai phai
day nap kin, dam bao khéng bj roi, ro ri chat thai 1am phat tin mam bénh ra bén
ngoai.

Khu vuc luu i tam thoi chat thai y té trong thoi gian mua, 1ii can dugc bd tri ¢
mot khu vuc nén cao thoat nuéc, cd6 mai che, cach xa khu vuc & cua nguoi dan.
Truong hop khu luu giir chat thai y té tam thoi khong c6 mai che, can dé chat
thai vao tai nilon khong thim nudc va budc chit miéng tui. B tri cac phuong
tién, dung cu, tai, thung dé thuc hién thu gom chat thai; khtr khuan, vé sinh mdi
truong. ..

Rac thai y té phai duoc chuyén giao cho don vi ¢6 chitc ning phu hop do dia
phuong lua chon dé phan loai, thu gom, van chuyén, xtr Iy theo quy dinh.



Phu luc III:
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG SAU KHI NGAP LUT
(Kém theo Ké hoach sé: 105 [KH-UBND ngay 17 thang 9 ndm 2024

ciia Uy ban nhdn dan xd Péng Lo

1. Poi véi cac ngudn nuéde

Quy trinh nhu sau:

Thau rira dung cu chira nwéc hoic giéng = Lam trong nuéc = Khir tring

bang Cloramin B = Pun sbi © An, ung

1.1. Bwéc 1: Thau rira dung cu chira nuéc, giéng nuwéc:
- Dbi véi dung cu chtra nuédc: Thau rira sach
- Péi voi giéng nudc:

+ Khoi thong tat ca cac viing nudc xung quanh khu vie giéng.

+ Thao bo nap va nilong bit miéng giéng.

+ Truéc khi lam trong va khir trung phai tién hanh thau vét giéng. Dung nuéc
giéng doi 1en thanh cho trdi hét dat cat va rac bam trén thanh giéng va san
giéng.

- Néu giéng ngap lut, nudc duc:

+ Thau vét giéng: Mc can nudc va vét bun can.

+ Truong hop khdng thé thau vét duoc thi nén chon mét giéng khac dé xir Iy va
dung chung.

+ Néu tat ca cac giéng trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét dugc thi cé thé
ap dung bién phap xu Iy tam thoi: Muc nude 16n bé chta rdi danh phén va
khir tring, tién hanh thau rira sau.

- Néu giéng bi ngap nhung nudc khdng tran vao giéng va nude trong:
Khtr tring nudc trong giéng dé sir dung. Néu diéu kién cho phép thi mac can,
thau rira, tién hanh thau raa giéng sau.
1.2. Buée 2: Lam trong nuéc
- Céch 1am trong nudc bang phén chua:
Liéu luong: 10 gam phén chua cho 200 lit nudc
50 gam phén chua cho 1.000 lit nudc (1m?® nudce)

Néu nuée duc nhiéu c6 thé cho luong phén tdi da tdi 100g/1.000 lit (1m®3). Cach

lam: Hoa tan hét luong phén can thiét vao mot gdu nude, tudi déu 1én giéng



nuée, tha giu chim sau xudng nudc rdi kéo manh 1én khoang 10 1an rdi dé tir 30
phat dén 1 gio cho cdn ling hét thi tién hanh khir trang.

1.3. Bwée 3: Khir trung nuée

Nguyén tic: Nudc sau khir trung phai c6 ndong d6 Clo du: 0,2 - 1,0 mg/lit (c6
mui ndng cta Clo).

Cach khir tring: Nong d6 10g/1 m® nude

Péi voi bé chira nude:

Thau rira bé chira

Xtr Iy bang Cloramin B theo nong d6 10g/1m? nuéc

Pbi véi giéng nudc (giéng khoi, giéng dao): Muc mot gau nude, hoa luong
Cloramin B vao nuéc, khudy cho tan hét. Tuéi déu gau nude ndy vao giéng. Tha
gau cho chim sau dén nira cot nudce rdi kéo 1én kéo xudng khoang 10 1an. Néu
khong nguri thady mui Clo trong nudc thi cho thém khoang 1/3 thia canh bot hoa
chét trén vao giéng va khudy déu, cho thém dén khi nao nuéc giéng c6 mui Clo
thi théi. Dung nudc giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir trung, sau d6 dé
khoang 30 phit 13 c6 thé dung duoc.

Luu y: Trong truong hop khéng cé héa chat khir trimg, chi dn uéng nwée da dun
s6i 10 phiit tré  1én va khéng dn cdc logi rau séng riva bang nwée chwa khir tring.
Péi voi giéng khoan: Bom hét nudc duc va bom tiép 15 phit nita bo nude di sau
d6 co thé str dung dugc. Can chi ¥ 1am vé sinh bom, san giéng.

Xir ly méi trwong

Nudc rit dén dau, cac gia dinh 1am vé sinh nha cira va huy dong cong dong lam
v€ sinh moi trudng dén do, déy dugc phu sa ra khoi nha, san va duong di.

Khi nudc rat hét: Can khoi thong cong ranh, lap viing nudc dong, chon lap xac
gia suc vat chét, tay ué.

Don dep v¢ sinh nha ctra, phoi kho quﬁn a0, khong treo méc quf?m 40 am u6t vao
mot chd dé 1am noi trt 4n cho mudi.

Lam vé sinh va tu sira nha tiéu (néu khéng hong ning). Néu nha tiéu hong ning,
chon noi cao rdo xa nha, xa giéng (20m) dao hd di tam r6i 1ap dat, ngan chan con
trung, suc vat tiép xUc vo1 phan, chd mot vai tuan stra lai nha tiéu.

Cich xir Iy xac siic vat chét:

Tinh toan lugng xé4c stic vat chét can xir Iy

Vi tri chon xac suc vat: tot nhat 1a chon & ngoai déng, Xa cac nguén nudc (ao, ho,
song.....) it nhat 50m. C6 thé chon xac suc vat & trong vudn nhung can luu ¥ 13



phai cach xa cac giéng nudc it nhat 30m va phai xir Iy k¥ bing hoa chat khir
tring tay ué.

Pao hé chon:

VUi sdu xac suc vat dudi dat it nhat 0,8m.

Chuyén toan bd xac suc vat va hét mét 16p dat day 10cm chd xac suc vat nam
cho vao hd chon.

D6 2 - 3 kg voi bot 1én trén, hoic phun dung dich héa chat khir tring, tay ué
(Crezil, Cloramin B) néng d¢ cao (c6 thé t6i 100 mg/l Cloramin B) rdi lap dat,
lén chat.

Cam bién bao hiéu noi chon xéc stc vat dé tranh bi dao béi.

Khtr trung noi c6 xac suc vat:

Sau khi chuyén xac suc vat di chon, phun thudc khur trung hodc rac voi bot vao
chd do.

Néu khong co voi bot hay hoa chat khir triung thi ¢ thé tap trung rac (kho) vao
chd d6 va dét.

Kiém tra noi chon xac stc vat: Hang ngdy phai kiém tra noi chon xac suc vat
Xem cé bi suc vat hoac chudt bo dao bdi hay khong. Néu phat hién c6 mui hoi
théi hodc bi dao bai thi phai lap lai va rao chan.



Phu luc 1V:
CAC BIEN PHAP CAP BACH PE KHAC PHUC HAU QUA BAO LUT

(Kém theo Ké hoach sé: 105 [KH-UBND ngay 17 thang 9 nam 2024
ciia Uy ban nhan dan xa Péng Lo

. Huéng dan va van dong nhan dan an chin, uéng chin, dung Cloramin B hoac dé
khir trung nudce trude khi sit dung. Huéng dan rong rai cac bién phap xtr Iy moi
truong va xtr Iy nuéc dam bao vé sinh an toan thyc phim trén cac phuong tién
thong tin dai ching. O noi nudc rit phai to chire thau rira bé nude, giéng nudc va
dung Cloramin B dé khur trung.

. Thuc hién nguyén tic nudc rat dén dau lam vé sinh moi truong dén do, to chirc
thu gom xur ly va chon cAt x4c nguoi va dong vat. Sir dung voi bot hodc cac hoa
chat duoc BO Y té chi dinh xir 1y khi chon cat.

. Kip thoi phat hién va dap tat dich bénh truyén nhiém nhu: tiéu chay, dau mat do,
vieém duong ho hép, nude dn chan, cam cam, dic biét can dé phong dich ta, ly
thuong han...

. T chtrc phun héa chét diét con tring tai cac vung co nguy co dé dé phong dich
sot xuat huyét, sot rét va cac bénh dich khac do con tring truyén bénh.

. Trién khai str dung cac loai vac xin phong bénh khi ¢6 chi dinh.

. Cung c6 ti thudc thiét yéu tai cac co s¢ y té nhat 13 & nhitng noi bi cudn troi hodc
hu hong niang do ngap wot, dam bao cung cip du thude thiét yéu phuc vu nhan
dan.
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